Scli (Vi61’ionics. . .towards excellence in affordable medicare - free to patients

Sai Vibrionics Newsletter

www.vibrionics.org
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Drodzy Praktycy

Guru Purnima jest tuz za rogiem. Swami moéwi, “Od tego Guru Purnima musisz poswiecic¢ sie stuzbie. Jest
tak wiele do zrobienia w drodze stuzenia ludziom. Dzieki temu zycie moze by¢ znaczgce. Nardd jest dzis
w stanie zastoju, poniewaz ludzie, ktérzy nie nauczyty sie stuzyc, znajdujg sie w siedzibach wtadzy. Tylko
dzieki stuzbie mozna zakwalifikowac sie do przywddztwa.” — Sri Sathya Sai Baba Discourse, Guru
Purnima, 18 lipca 1989

Konieczne jest, abysmy przyjeli oredzie Pana do serca w tym dniu, w ktérym kazdy z nas czci Guru w nas
samych. Przekazmy bezwarunkowg mitos¢ w postaci boskich wibracji w kazdej chwili naszego zycia
poprzez nasze mysli, stowa i czyny. W koncu Wibronika jest holistyczng formg uzdrawiania, a tym samym
wielkg korzys$cig dla praktykow, wywierajgcych wptyw w prawdziwie uniwersalny sposob.

Mito mi powiedzieé, ze regularnie otrzymywalismy informacje od naszych Praktykéw na temat wiekszosci
108 codziennych kombinacji. W rezultacie w ciggu ostatnich siedmiu lat w ksigzce 108CC wprowadzono
kilka dodatkéw do tych remediéw. Zaréwno glosariusz, jak i indeks zostaty odpowiednio zmienione. W
sekcji ,Dodatki” uwzglednili§my zmiany/dodatki wprowadzone do Indeksu. Moze zasugeruje, abyscie
wszyscy podjety szczery wysitek, by dotadowac swoje pudetka 108CC, jesli mozliwe, bezposrednio z
pudetka Mistrza przechowywanego w Prashanthi Nilayam lub w porozumieniu z koordynatorem lub
nauczycielem; w przeciwnym razie napiszcie do Admin@vibrionics.org. W idealnej sytuacji skrzynia
powinna by¢ dotadowywana co dwa lata. Gdy nie jest to mozliwe, jako Srodek tymczasowy, mozna
wstrzasnac¢ kazdg butelke 9 razy, trzymajgc butelke w jednej rece i stukajgc podstawg butelki o dton
drugiej reki; to aktywizuje wibracje, ktdéry majg tendencje do drzemki.

Dla Praktykow, ktorzy planujg wyjazd na wakacje i martwig sie, jak stuzy¢ swoim pacjentom w czasie ich
nieobecnosci, zalecamy, aby zachecali wszystkich swoich pacjentéw co najmniej dwa tygodnie przed
zblizajgca sie dlugg podrézg, aby zwrdécili po uzupetnienie. Inng sugestig jest taka, praktycy dokonujg
odpowiednich ustalen z innymi praktykami w bliskim sgsiedztwie, aby uzupetniali i kontynuowali leczenie
aktywnych przypadkéw. Jesli taka alternatywa nie istnieje, mamy poczte (tylko w Indiach) oraz nadawanie,
ktére moze by¢ korzystne, szczegdlnie w sytuacjach awaryjnych. Skontaktuj sie ze swoim koordynatorem
lub trenerem, aby uzyska¢ dane kontaktowe innych praktykéw lub innych ustug.

Aby spetnic twojg obietnice wykonania sewy na co dzien, wazne jest, aby$ zawsze nosit ze sobg zestaw 9
Srodkéw Wellness przez caty czas (patrz str. 2 z 108 Common Combos 2011 book). Praktycy powinni
nosi¢ ze sobg skrzynke 108CC, jesli planujg nieobecnos¢ na diuzszy czas (2 tygodnie lub dtuzej), aby
umozliwi¢ im kontynuowanie sewy.

Jak by¢ moze wiesz, zdrowe zycie odgrywa gtdwng role w procesie leczenia. Aby uzdrowienie zakonczyto
sie sukcesem, nalezy dokona¢ odpowiednich zmian w stylu zycia i mysleniu. Jest to niezbedne dla
Praktykow, aby doradzali swoim pacjentom w mitosnym, ale petnym impulsu sposobie praktykowania
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uwaznosci i zwracania uwagi na ich wybory stylu zycia, tak aby zrozumieli, ze ich zdrowie lezy w ich
rekach.

Zyjemy w czasach gtebokich zmian. Niestety, wiele z nich jest bardzo negatywnych i napedzanych przez
polityczne plany autokratycznych i chciwych przywddcow na catym swiecie. W konsekwencji doprowadzito
to do wykfadniczego wzrostu choréb psychicznych, szczegdlnie histerii i strachu. Uwazam, ze jest to
doskonata okazja, by stuzy¢ nieszczesliwym ofiarom ktopotliwego klimatu spoteczno-politycznego,
ofiarom, ktére przezywajg intensywne cierpienia. Jestem przekonany, ze mozemy wspodlnie wywrze¢
ogromny wplyw na zycie tych cierpigcych przez wprowadzenie im boskich wibracji przez Wibronike. Jest
to moja szczera modlitwa do naszego Guru i Boga w tym dniu Guru Purnima, ktéry pomaga nam rozwing¢
najwyzsze poziomy wspotczucia, mitosci, wewnetrznej sity i zaangazowania w stuzbe. Powiedziawszy to,
zycze wam wszystkim duchowo natadowanego i btogiego Guru Purnimal

W kochajgcym stuzeniu Sai

Jit K Aggarwal
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o3 Profile Praktykow =

Praktyk 11590-.India Lekarz medycyny z MD w biochemii, jest adiunktem w uczelni medycznej.
Pochodzi z rodziny lekarzy, ktdrzy weszli w ekipe Swamiego w 2014 roku.
Zainspirowana stuzeniem jej ojca w roznych obozach medycznych w lokalnych
centrach Swamiego, a takze w Prasanthi Nilayam, byta gotowa stuzy¢
pacjentom w dodatek do nauczenia, ktore byto jej pasja. Jej pragnienie znalazto
swojg droge, gdy jej matka cudownie wyzdrowiata w 2017 roku z kaleczgcego i
niezwykle bolesnego reumatoidalnego zapalenia stawow dzigki remediom od
krewnego, ktory jest wibropraktykiem. Widzgc ogromy potencjat wibroniki, jej
tesknota za leczeniem pacjentow spowodowata, ze szybko dotgczyta do kursu,
"9 w pazdzierniku 2017 miata stopienn AVP, a wyszkolita sie¢ na VP w kwietniu
2018 roku po wymaganym stazu.

-
" Wkrotce stata sie swiadkiem mocy wibroniki we wtasnym przypadku. W ciagu
10 dni od ukonczenla treningu miata gorgczke podczas pielgrzymki z cztonkami rodziny. Po powrocie do
domu po 3 dniach od wystgpienia gorgczki, natychmiast wykonano badanie krwi. Zostata zdiagnozowana
jako denga, ale liczba ptytek krwi byta normalna — 150 000. Nie byta w stanie zrobi¢ sobie wibrosrodkéw
ani nawet skontaktowac sie ze swoim mentorem. Dostawata alopatyczne leczenie, w tym dozylne ptyny w
domu przez trzy dni. Czwartego dnia liczba ptytek spadta do 7 000 i musiata by¢ hospitalizowana w stanie
krytycznym. Jej skéra stata sie bardzo ciemna. Lekarze ostrzegli jg, aby nie kaszle¢, poniewaz moze to
spowodowac krwawienie i dodatkowo zmniejszy¢ liczbe ptytek krwi. W dniu jej hospitalizacji jej mentor
dowiedziat sie o jej stanie i dat jej nastepujgce lekarstwo z intensywnymi modlitwami: NM2 Blood + NM12
Combination-12 + NM91 Paramedic Rescue + SM1 Removal of Entities + SM2 Divine Protection +
SM5 Peace & Love Alignment + SM27 Infection + SM41 Upilift...jedna dawka co 10 minut przez 2
godziny pierwszego dnia, 1 dawka co godzine drugiego dnia i 6rd pdzniej. Zaskoczona szybkim powrotem
do zdrowia (ktore przypisuje wibronice), zostata wypisana ze szpitala 3 dnia i przestata przyjmowac leki
alopatyczne. Po zmniejszeniu powyzszego leku w ciggu nastepnych 3 tygodni, zaczeta stosowac
toniki; CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic dla wzmocnienia odpornosci. Po
kolejnym tygodniu liczba ptytek osiggata 190,000. Czuta, ze odrodzita sie i byta petna wdziecznosci wobec
Swamiego i wibroniki za uratowanie jej zycia.
Byta réwniez zaskoczona doswiadczeniem z jej 22-letnim pacjentem, ktérego operowano z powodu
wypadniecia dysku w okolicy ledzwi. Nawet przed zakonczeniem zalecanego dwumiesiecznego
odpoczynku wyszta za maz i miata nieplanowang cigze wbrew zaleceniu swego lekarza, aby unikaé
poczecia co najmniej przez rok. Zgtosita sie do praktyka, ktéry dat jej CC10.1 Emergencies + CC20.5
Spine na dokuczliwy bdl plecow i CC8.2 Pregnancy tonic + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental &
Emotional tonic dla zapewnienia zdrowej cigzy. Po 2 tygodniach po informacji pacjentki, CC8.9 Morning
sickness dodano.

Podczas nastepnej comiesiecznej wizyty kontrolnej ginekolog powiedziat, ze ma niewydolnos¢ szyjki
macicy, a zabieg chirurgiczny w obrebie szyjki zaplanowano po 14 tygodniach cigzy. Doradzono jej, aby
od tego czasu byta w t6zku. Aby sprostac¢ temu problemowi CC8.5 Vagina & Cervix wtgczono do jej
schematu leczenia. Podczas nastepnej wizyty po miesigcu lekarz wykluczyt operacje, poniewaz jej szyjka
macicy byfa juz zamknieta i nie obserwowano Zzadnej niewydolnosci szyjki macicy. Ona wraz z rodzing
byta zadowolona z wynikéw, stajgc sie od tego czasu wielbicielami Swamiego. Kontynuuje branie kombo i
z nadzieja, i wiarg oczekuje porodu w sierpniu.
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Praktyk nauczyta sie z jej doswiadczenia, ze “bardziej precyzyjnie zrobione kombo daje lepsze

wyniki”. Jednak, w sytuacjach obozowych, w ktérych czas jest ograniczony i wystepuje duza liczba
pacjentéw z problemami szkieletu i bélem stawdw, to szersze kombo bardziej odpowiednie. Praktycy miel
popisowe wyniki stosujgc CC3.7 Circulation + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic
+ CC18.5 Neuralgia + CC20.3 Arthritis + CC20.5 Spine + CC20.6 Osteoporosis + CC20.7 Fractures i
ono nazwane Move Well-2 - ulepszong wersjg kombo Move Well opisanego w ksigzce 108CC. Czasami
uzywa jej z wielkim sukcesem. Poniewaz wiekszos¢ pacjentow ma ukrytg mentalng i emocjonalng
przyczyne, to uwaza, ze dodawanie CC15.1 Mental & Emotional tonic przy$piesza leczenie. Nawet
rosliny wygladaty zdrowiej, gdy dodata go do CC1.2 zamiast uzy¢ jedynie CC1.2 Plant tonic.

Praktyk z powodzeniem poradzita sobie z wieloma przypadkami obejmujgcymi przeziebienie, gorgczke
wirusowag, zapalenie zatok, zaparcia, bdle chroniczne w ciele, zapalenie kosci i stawow, tuszczyce, liszaj,
trudng cigze, szum w uszach, depresje, cukrzyce, nadpobudliwosé psychoruchowg (ADHD), nietrzymanie
moczu, spondyloze szyjng, stwardnienie zanikowe boczne (ALS) itd. Jest bardzo wdzieczna za system
mentoring i otrzymanie wskazdéwek. To pomogto jej ogromnie w radzeniu sobie z pacjentami i wyborze
odpowiednich srodkéw. Poucza swoich pacjentdéw o znaczeniu pozytywnych mysli i serdecznych modlitw,
ktore pomagajg osiggnac¢ szybsze leczenie. Chociaz remedia sg o wiele bardziej skuteczne w wodzie, ale
niektérzy pacjenci majg problem z przenoszeniem tej wody do pracy lub podczas podrézy. Inspiruje takich
pacjentow do przyjmowania lekarstw w takich nieuniknionych sytuacjach, aby nie stracili dawki.

Oprocz wizyty u pacjentow w domu, dotgczyta do swojego mentora, aby prowadzi¢ regularne obozy
wibroniczne w lokalnych centrach Sai. Uwaza, ze bardzo wazne jest dzielenie sie doswiadczeniami z
innymi praktykami, poniewaz pomaga im to wzrasta¢ w praktyce. Dotgczyt do nich niedawno wyszkolony
praktyk, a trio stworzyto dobrg druzyne na swoim terenie; koordynujg one dobrze we wszystkich
dziataniach, w tym aktualizacje i dyskusje na temat ostatnich biuletynow.

Praktyk stosuje codziennie remedium w celu oczyszczenia sie, a takze rozpyla wode wbiropradowsg, aby
utrzymac czystos¢ w otoczeniu. Wibropraktyka byta duchowg sadhang dla samodoskonatenia i wierzy, ze
to samo odbija sie rowniez u jej pacjentow. Pozostaje bardziej zrownowazona i spokojniejsza niz
wczesniej i méwi: “moje postrzeganie w stosunku do innych i innych do mnie zmienito sie na lepsze.”
Sktada wdziecznos¢é Swamiemu za to, ze daje jej mozliwos¢ robienia sewy z calg swojg mitoscig i wiara.
Przypadki do udostepnienia :

o Przewlekte zapalenie zatok

e Depresja

e Niska odpornosé
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Praktyk 11271--India 7 zawodu inzynier elektronik wszedt w zespdt Swamiego w 2007 roku poprzez cud
Wibroniki Sal ktérego byt Swiadkiem, kiedy jego zona spodziewata sie pierwszego dziecka. Byta w

: szpitalu znaczenie pdzniej niz w wyznaczonym terminie, bez zadnych objawow
skurczéw rodowych nawet po lekach stymulujgcych porédd. Nie miata innego
wyjscia, jak pojs¢ na “cesarke” nastepnego ranka, zgodnie z planem lekarza.
Jej ojciec, wibroprktyk?0% natychmiast zaczat regularnie podawac
wibroremedium w regularnych odstepach, w wyniku czego nastgpit normalny
pordd juz nastepnego dnia z minimalnym bdélem porodowym. Odwiedzit
Puttaparthi z rodzing w pierwszej kolejnosci dla tego, aby wyrazi¢ swoja
wdzigcznos¢ Swamiemu i mie¢ pierwszy darszan, chociaz byt ciekawskim
turystg. Potem wrécit do Seszeli, wyspiarskiego kraju, gdzie miat prace.

W 2008 roku jego zona ponownie byta w cigzy i musiat zostawi¢ jg w Kerali z
powodu lichego zaplecza medycznego na wyspie. Tym razem znowu wibronika
przysz’ra jej na ratunek, gdy drugie dziecko urodzito sie w styczniu 2009 roku bez potrzeby interwencji
chirurgicznej. Wkrotce pdzniej odwiedzit Puttaparthi, aby wyrazi¢ wdziecznos¢ Swamiemu, ale z
watpigcym i niespokojnym umystem, bo chciat mie¢ prace tylko w Indiach. Pragnat osobliwego spojrzenia
Baby, aby wzmocni¢ swojg wiare, ktdra wiasnie wykietkowata. Na szczescie dostat miejsce w pierwszym
rzedzie na darszanie. Miat najszczesliwszg i najbardziej radosng chwile w zyciu, gdy Swami gteboko
popatrzyt jemu w oczy. Kiedy jeszcze byt u Swamiego, dostata list polecajgcy od firmy telekomunikacyjnej
do pracy w swoim rodzinnym miescie w Kerali. Czujgc wdzieczno$¢ Swamiemu w sercu, zapragnat, aby
jemu stuzyé. Przy zorganizowaniu w Kerali pierwszych warsztatow wibronicznych, skorzystat z okazji, aby
uczyc sie i stat sie AVP w listopadzie 2010 roku, dalej VP w maju 2011 r. Szybko awansowat na SVP w
maju 2013r., a w krotce awansowat na kwalifikowanego nauczyciela Wibroniki.




W pierwszych dniach praktyki pomagat tesciowi i uczestniczyt w comiesiecznych obozach wibronicznych,
ktore odbyly sie w wiosce, w odlegtosci ponad 100 km od jego rodzinnego miasta. Dawat remedia gtéwnie
po przeczytaniu ksigzki 108CC. Pewnego dnia zapomniat wzig¢ ksigzke i modlit sie do Swamiego o
pomoc przed wydaniem remediow okoto 30 pacjentom. Po powrocie do domu zapoznat sie z ksigzkg tylko
po to, by odkry¢, ze wiele podanych srodkéw nie pasuje do objawdw/chordb. Podczas kolejnej wizyty z
zaskoczeniem zauwazyt, ze 90% przypadkoéw wyleczono w ciggu miesigca! To sprawito, ze uswiadomit
sobie, ze to Swami leczy pacjentéw, a nie nasza wiedza. Rbwnoczesnie nauczyt sie, jak wazne jest, aby
by¢ na biezgco z tematem poprzez regularne studiowanie ksigzki 108CC, ksigzek Soham, podrecznikéw i
biuletynéw. Kontynuuje stuzbe na comiesiecznych obozach w tej wiosce z catkowitym poswieceniem.

Praktyk odnidst sukces w prawie kazdym przypadku migreny za pomocg kombinacji: CC11.3 Headaches
+ CC11.4 Migraines + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.5 Neuralgia; takze przypadki
zawrotow gtowy spowodowane problemami ze stuchem, takimi jak choroba Meniere’a i zapalenie btednika
(zapalenie lub zakazenie ucha wewnetrznego) zostaty uleczone za pomocg kombo: CC3.1 Heart tonic +
CC5.3 Meniere’s disease + CC18.7 Vertigo. Praktyk dzieli sie interesujgcymi sprawami, z ktérymi miat
do czynienia w obozach zdrowia, chociaz niektérzy pacjenci nie przyszli po znacznej poprawie.

65-letnia kobieta z nadwagg cierpiata na wiele chronicznych problemoéw: silny bél catego ciata, zwtaszcza
stawow, obrzek i zdretwienie. W ciggu ostatnich 6 miesiecy pacjentka miata chroniczny bol brzucha i
biegunke 2-3 razy w nocy, okoto 2 w nocy. Nie miata zadnej ulgi przy jakichkolwiek prébach leczenia. Bél
brzucha i biegunka zostaty catkowicie wyleczone w ciggu miesigca po zastosowaniu srodka
wibronicznego CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.6 Diarrhoea + CC4.8 Gastroenteritis + CC4.10
Indigestion. Byta prawie uwolniona od wszelkich bélow, obrzekéw i odretwienia w ciggu 2 miesiecy,
zazywajgc CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue
+ CC20.5 Spine. Kontynuowata remedia przez nastepny miesigc i takoz schudta 3 kg.

W innym przypadku u blizniakéw w wieku 27 lat z ubogiej rodziny zdiagnozowano dystrofie miesniowg, na
co wskazuje podwyzszony poziom fosfokinazy-CPK. Przez 13 lat mieli ograniczenie ruchéw ciata i
prébowali réznych terapii bez zadnego powodzenia. Dowiedzieli sie o0 Wibronice za posrednictwem
uzdrowiciela Pranicznego i odbyli dlugg podréz, pomimo swojego stanu zdrowia, aby otrzymac¢ lek od
praktyka. Kilka dni przed dtugg podrézg jeden z braci miat sen, w ktérym Bhagawan Baba rzucit mu
lekarstwo podobne do leku homeopatycznego. Jego marzenie sie spetnito, kiedy oni otrzymali ten sam
lek; ktory byt nozodem krwi zrobionym przez praktyka i oni wzieli to z wiarg. Po sze$ciu miesigcach u
nich poziom CPK znaczne spadt i mogly poruszac sie o wiele lepiej, niz wczesniej. Ujawnito to
praktykujgcemu, ze wibronika moze przyniesé poprawe temu pacjentowi, dotknietemu tym trudnym do
leczenia stanem. Niestety, nie mamy dalszych informacji od tych pacjentéw, poniewaz przestali
przychodzi¢ do obozu.

W jeszcze innym przypadku 43-letni nauczyciel miat powazny problem neurologiczny od ponad 10 lat. Nie
byt w stanie pisa¢ na tablicy ani nawet podpisywac listy obecnosci; to stopniowo podkopato jego pewnos¢
siebie. Zostat kompletnie wyleczony ze wszystkich objawdw po szesciu miesigcach, biorgc CC15.2
Psychiatric disorders + CC18.4 Paralysis + CC20.5 Spine (ostatnie dodane intuicyjnie przez praktyka).
Nauczyciel kontynuuje leczenie jako srodek zapobiegawczy.

Oprécz leczenia pacjentéw z roznymi schorzeniami, praktyk jest aktywnie zaangazowany w wiele
obowigzkow administracyjnych. Nie tylko zbiera raporty miesieczne od Praktykow w Kerali, ale i
organizuje warsztaty uswiadamiajgce i od$wiezajgce oraz prowadzi nowych praktykéw. Jego bardzo
znaczgcym, ale mato znanym wktadem w wibronike jest ostateczna produkcja pudet 108CC i nie jest to
tatwe zadanie. Jest rowniez odpowiedzialny za drukowanie i wysytanie kart cztonkowskich IASVP. Byt
entuzjastycznym i zaangazowanym wolontariuszem na pierwszej miedzynarodowej konferencji Wibroniki,
ktéra odbytas w Puttaparthi 26 stycznia 2014 roku

Trzy lata temu praktyk otrzymat zlecenie przeniesienia do Delhi, ktére znajduje sie 3,000km od jego
rodzinnego miasta. Jego intensywna modlitwa do Swamiego zostata wystuchana, kiedy zostat cudownie
wystany do Chennai (700 km podrézy w jedng noc). Umozliwito mu to kontynuowanie comiesiecznych
obozéw w Kerali z poswigceniem. Ponadto dostat kilka okazji do udziatu w comiesiecznych obozach w
Chennai. Mowi: “chociaz Jestesmy tylko narzedziem Boga, ktéry jest Uzdrowicielem, nasze poswiecenie i
zaangazowanie sg bardzo wazne, aby by¢ trafnym narzedziem w Jego rekach”. Modli sie do Swamiego,
aby dat mu wiecej okazji do stuzby i uczynit go Jego godnym narzedziem w wibromisiji.

Przypadki do udostepnienia :

o Bl gtowy, problemy behawioralne

e Uszkodzona noga, zapalenie watroby typu-B
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s Historie z uzyciem kombo =
1. Przewlekle zapalenie zatok 159--India

U 45-letniego mezczyzny zdiagnozowano zapalenie zatok rok wczesniej. Miat powtarzajgce sie ataki
cuchngcych wydzielin z nosa trwajgcych przez tydzien i zdarzaty sie co miesigc w zimie; w zesztym roku
miat co najmniej 8 takich epizodow. Miat réwniez zatokowe bdle gtowy, ktdre wystepowaty podczas zimne;j
pogody lub przy piciu zimnej wody/napojow. Nigdy nie zazywat lekdw alopatycznych, ale wybrat leczenie
homeopatyczne, ktére przyniosto jemu 20% ulgi w ciggu 2 miesiecy, ale nie mégt kontynuowac z powodu
kosztow. Zamiast tego zdecydowat sie na wibronike i 27 listopada 2017 roku dostat nastepujgce kombo:

CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.5
Sinusitis...3rd

Pacjentowi zlecono réwniez unikanie zimnych napojow i lodow. Po miesigcu pacjent zgtosit 50%
zmniejszenia wystepowania bolu gtowy i kataru oraz 100% ulgi w zakresie wydzielin z nosa. W styczniu
2018 roku pacjent zgtosit wyleczenie ze wszystkich objawow. W rzeczywistosci, nawet gdy podrézowat na
stacje gorska w styczniu, gdzie temperatura wynosita 3 stopnie C, czut sie komfortowo bez ataku
zapalenia zatok. W lutym 2018 roku tylko jeden raz miat katar i bol gtowy, i to przez zaledwie dwa dni.
Pacjent nalegat na kontynuowanie 3", poniewaz nie chce ryzykowa¢ w nadchodzgcym sezonie zimowym.
Nie miat nawrotu zadnych objawéw w ciggu ostatnich 4 miesiecy i nadal przyjmuje te dawke na koniec
czerwca 2018 r.

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++HH+H+
2 Depresja 11590...India

22-letni student ostatniego roku nie mogt znie$¢ odrzucenia mitosci przez swojg kolezanke z klasy i od
tego czasu cierpiat na kompleks nizszosci i brak pewnosci siebie. Zaczat pomija¢ $niadanie i lunch. Nie
uczeszczat regularnie na zajecia i wolat spedzac wiekszo$¢ czasu samotnie w bibliotece. W ciggu
ostatnich 3 lat stat sie bardzo porywczy, a raz nawet uderzyt personel techniczny w swojej uczelni. Nie
spat dobrze i przezywat depresje z tendencjami samobdjczymi. Zostat postawiony na antydepresanty, ale
nie odczut zadnej znaczgcej poprawy.

W dniu 17 stycznia 2018 r. praktyk dat jemu nastepujgce remedium:

#1. CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.2 Psychiatric disorders + SM1 Removal of
entities + SM2 Divine protection + SM5 Love & Peace alignment...3rd

#2. CC15.6 Sleep disorders...1rd przed spaniem.

Pacjent zaczat dobrze spac od drugiego dnia. Po 2 dawkach #1 u pacjenta wystgpita grudkowata wysypka
na rekach i nogach. Poniewaz nie mogt tolerowaé wysypki, dawke zmniejszono do 1rd. W ciggu 3 dni
wysypka powoli zanikata, wiec dawka byta powoli zwiekszana do 3rd przez nastepny tydzien, a pacjent
czut sie komfortowo.

W dniu 8 lutego 2018 r. pacjent przestat przyjmowac leki antydepresyjne, zmniejszajgc dawke sam. Spat
dobrze i czut, ze jego zachowanie staje sie normalne, a nie agresywne. Jego nauczyciele zaczeli takze
uznawac transformacje w jego zachowaniu. Zaczat regularnie je$¢ bez pomijania tak jak wczesniej i czut
sie bardziej energiczny. Byt pewny siebie i zdat wszystkie egzaminy oraz zapewnit sobie prace w
konkursie kampusu.

W dniu 21 maja 2018 r. po braniu #1 3rd przez 4 miesigce, dawke zredukowano do 2rd, kt6rg obecnie

kontynuuje pod koniec czerwca 2018 r. Pacjent czuje sie w petni wyleczony, ale nalega na
kontynuowaniu #2...1rd, poniewaz czuje, ze pomaga jemu dobrze spac.

If using the 108CC box give: #1. CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental &
Emotional tonic + CC15.2 Psychiatric disorders

I L A o o T S 1 2 o o O T T B B S R S o o o S
3. Niska odpornos$¢ 11590--Germany

3-letni chtopiec miat powtarzajgce sie ataki infekcji gérnych drég oddechowych z katarem, kaszlem z
plwocing trudnym do wykrztuszenia i bolem gardfa w ciggu ostatnich 2 lat. Te objawy wystepowaty niemal
co miesigc i trwaty przez tydzien. Pacjent miat 8-9 takich epizodéw rocznie. Dziecko nie miato astmy, ale
miato alergie na kurz. Lekarz przepisatby antybiotyki tylko wtedy, gdy gorgczka byta wysoka. Raz dziecko
miato zapalenie ptuc i oskrzeli i byto na 4 antybiotykach. W tym czasie lekarz powiedziat rodzicom, ze
odporno$¢ dziecka ostabiona z powodu wielokrotnego stosowania antybiotykow.
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W dniu 28 listopada 2017 r. chtopca sprowadzono do praktyka, ktéry dat nastepujace:
CC12.2 Child tonic + CC19.2 Respiratory allergies...3rd

Po miesigcu matka oszacowata poprawe na 50%, dziecko miato niskg gorgczke (ponizej 37,8) i trwata ona
4 dni. Po kolejnych 2 miesigcach w lutym 2018 r. wystgpit kolejny epizod gorgczki trwajgcy 3 dni. Nie byto
potrzeby przyjmowania antybiotykéw lub innych lekéw alopatycznych w ogéle. W dniu 3 kwietnia 2018 r.
dawke zmniejszono do 1rd. Pod koniec kwietnia miat tylko jeden atak kichania wkrétce po tym, jak brat
udziat w sportach wodnych, ale nie byto Zadnych innych objawoéw. Od czerwca 2018 r. kontynuuje
podtrzymujgcg dawke 1rd i nie byto nawrotu zadnych objawéw. Matka zgtosita catkowite wyleczenie i
oboje sg bardzo zadowoleni z wyniku.

+H++
4. Bol gtowy, problem behawioralny 11271-India

11-letnia dziewczynka zostata sprowadzona przez matke do praktyka w celu leczenia przewlektego bolu
gtowy w dniu 4 czerwca 2016 r. W ciggu ostatnich 3 lat bol gtowy wystgpit co najmniej dwa razy w
tygodniu i za kazdym razem trwat 2-3 godziny. W wieku 3 lat zdiagnozowano guza moézgu usunietego
chirurgicznie i zostata na leczeniu alopatycznym, ktére wcigz trwa. Kiedy miata 8 lat, gruczot tarczowy
pacjentki zostat usuniety. Wtasnie wtedy byta niespokojna i zamkneta sie w pokoju, siedziata bezczynnie i
nie kontaktowata sie z nikim.

Pacjentka polegata wytgcznie na wibronice i praktyk zdecydowat zastosowac:
#1. CC11.3 Headaches + CC15.2 Psychiatric disorders...6TD na 4 tygodnie i 4rd nastepnie

Poniewaz pacjentka przyjmowata leki alopatyczne na guzy moézgu, to praktyk dodat takoz:
#2. CC2.3 Tumours & Growths + CC18.1 Brain disabilities...3rd

W ciggu nastepnych 4 tygodni nastgpita znaczna poprawa w jej bolach gtowy. W dniu 20 sierpnia 2016 r.
raportowata, ze nie odczuta bolu w ostatnich 7 tygodniach nawet raz, podczas jak tylko o 20% zmniejszyta
sie ilos¢ emocjonalnych wybuchoéw, ale ta liczba zwiekszyta sie do 80% do 22 pazdziernika 2016 r. Matka
wspomniata, ze jej corka nie czuje sie tak bardzo zaniepokojona psychicznie i nie izolowata sie jak
wczesniej. Co wiecej, dziewczynka miata nieregularne miesigczki, a nauczycielka skarzyta sie na brak
koncentracji przy studiowaniu.

Wiec praktyk wzmocnit powyzsze kombo za pomoca:
#3. CC8.1 Female tonic + #1...3rd
#4. CC17.3 Brain & memory tonic + #2...3rd

W dniu 24 grudnia 2016 r. matka powiedziata, ze okresy staly sie regularne, a dziewczyna zachowywata
sie dobrze bez zadnych zaburzen emocjonalnych w ostatnich 2 miesigcach. Nauczyciel byt pod
wrazeniem postepow w nauce i zachowaniu. Przy ostatniej kontroli w kwietniu 2018 r. nie byto nawrotéw
zadnych objawow i dziewczynka kontynuowata #3 i #4 w dawce podtrzymujgcej po 1rd

Komentarz edytora: Praktyk mogiby uzy¢ wibro na alopatyczne leki dla guza mdzgu, aby zadbac o skutki
uboczne. Skoro dziewczynka miata nieregularne miesigczki to CC8.8 Menses irregular bylyby bardziej
stosowne.

+++++++++

5. Uszkodzona noga, zapalenie watroby typu-B 1127%ndia

W dniu 19 listopada 2016 r. 46-letni mezczyzna przyszedt do praktyka w celu leczenia jego urazu —
zwigzanego z bolem nogi, dretwieniem i pieczeniem. Miat wypadek w styczniu 2015 r., kiedy doznat
obrazen gtowy i wielokrotnego urazu nogi. Byt leczony w szpitalu, gdzie lekarze wszczepili stalowy pret w
noge. Teraz lekarz powiedziat mu, ze przyczyng jego bolu byt stalowy pret i poradzit, aby udat sie do
szpitalu w celu jego usuniecia. Jednak w tescie przesiewowym przed zabiegiem chirurgicznym 9 listopada
stwierdzono, ze on jest zakazony wirusem zapalenia watroby typu B (WZW), wiec odroczono operacje.
Zamiast tego przepisali Tenvir-300 na WZW, ktéry nalezato bra¢ przez cate zycie. Poniewaz ta choroba
jest bardzo zarazliwa, te same tabletki podano jego zonie wraz z wibroremediami dla obojga. Poniewaz
pret powodowat bél w nodze, to praktyk zastosowat mu nastepujace:

Na bol nogi, dretwienie i pieczenie:
#1. CC3.7 Circulation + CC10.1 Emergencies + CC18.5 Neuralgia + CC20.3 Arthritis + CC20.4
Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine...6rd w wodzie




Przy zapaleniu watroby typu-B:
# 2. CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.11 Liver & Spleen + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult
tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic...4rd w wodzie

Pacjent nie przyjmowat lekéw alopatycznych z powodu boélu nég. W dniu 24 grudnia 2016 r. on odczut
tylko 20% poprawe wszystkich objawow.

Tak wiec #1 zastgpione przez:
#3. CC20.7 Fractures + #1...6rd w wodzie

W lutym 2017 r. po braniu #3 przez dwa miesigce, bol ndg, dretwienie i uczucie pieczenia catkowicie
zniknety; wiec dawke zredukowano do 4rd. Poniewaz pret chirurgiczny nadal znajduje sie w jego nodze,
pacjent czuje sie szczesliwszy kontynuujgc #3 4rd. Od czerwca 2018 nie byto nawrotu Zadnych objawéw,
a pacjent przychodzi po uzupetnienie co dwa miesigce.

Jesli chodzi o HBV, gtéwnym wskaznikiem jest ilosciowa wartos¢ PCR w czasie rzeczywistym, ktéra byta
ponad 10 milionéw na poczatku 9 listopada 2016 r. Do 4 marca 2017 r. spadta ona do 5467, a ostatecznie
do TND (cel nie zostat wykryty) nal9 pazdziernika 2017. Poniewaz pacjent otrzymat kombo #2 obok
medycyny alopatycznej, nie mozna oceni¢ wktadu wibroniki w ten pomys$iny wynik leczenia zapalenia
watroby typu B.

+++++++++

6. Pomidory wyhodowane z plasterka 11520--India

Ten eksperyment do uprawy pomidorow przeprowadzono za pomocg dwdch plastrow ze Swiezego
pomidora (patrz zdjecie). Dwa pierscienie umieszczono w dwoch naczyniach,
spryskanych — jeden woda, drugi wodg natadowang za pomocg CC1.2 Plant
tonic...3rd. Po 5 dniach pierscienie przeniesiono do doniczek na zewnatrz do
natadowanej gleby z CC1.2 Plant tonic + 15.1 Mental & Emotional tonic +
18.1 Brain disabilities. Czestotliwos¢ spryskiwania zmniejszono do 1rd, ktora
byta kontynuowana do konca tego doswiadczenia.

Po 35 dniach zaczety pojawiac sie mate liscie. Garnek zostat umieszczony na
zewnatrz w cieniu, aby chroni¢ przed stoncem. W ciggu dwdch miesiecy roslina
wykazata szybki wzrost i na 95-j dzieh rodzina cieszyta sie dojrzatymi pomidorami. Zdjecia pokazujg
stopniowy wzrost rosliny.

-
After 55 Days After 80 Days

Po 55 dniach wyrosta dobrze rozwinigta zdrowa roslina, kwiaty mozna zobaczy¢ po 75 dniach i zielone
pomidory po 80 dniach, zaczynajgcych dojrzewac po 85 dniach; teraz pomidory przyciggajg wiele ptakow.

Poniewaz w garnku kontrolnym nie byto zadnych oznak wzrostu nawet po 39 dniach, zrezygnowata z tego
i dgzyta dalej.

Praktyk juz wczes$niej miata sukces, wyhodowujgc rosling z nasion lipy. Ale to wiasnie ten systematyczny
eksperyment z pomidorami dat jej wiele pewnosci siebie i inspiracji. Jest podekscytowana | zaczeta
uprawia¢ wiele odrostéw w domu od codziennych warzyw, takich jak cebula, czosnek, imbir, ziemniaki,
limonka, dynia, fasola i okra bez konieczno$ci kupowania nasion.
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7. Wiednace rosliny 03564 Australia

Praktyk, zaraz po powrocie do Australii 25 listopada 2017 r. po zakwalifikowaniu sie jako AVP w
Puttaparthi, rozpoczat leczenie swojej wiedngcej Tulsi (odmiana bazylii), patrz zdjecie. W ciagu miesigca
zauwazyt, ze roslina kwitta ponad oczekiwania. Zainspirowany tym spektakularnym wzrostem, zdecydowat
sie hodowac rosliny pomidora i kolendry za pomocg wibracji, poniewaz zawsze uwazat, ze trudno jest
uprawia¢ go w swoim ogrodzie. Kilkakrotnie prébowat zmienia¢ glebe i dodawaé rézne nawozy bez
wiekszego sukcesu, a rodliny pozostaty stabe i nigdy nie trwaty dtugo.

W dniu 1 stycznia 2018 r. praktyk zrobit tabletki cukrowe z kroplg CC1.2 Plant tonic i trzy tabletki dodano
do 100 ml swiezo przegotowanej i schtodzonej wody. Nastepnie dodano go do 1 litra wody. Kubek
remedium podawano do rosliny kolendry, pomidora i tulsi trzy razy w tygodniu. Po pieciu dniach praktyk
zauwazyt, ze rosliny rosng bardzo szybko. Podlewane byty jak zawsze, poniewaz lato w Australii jest
bardzo gorgce.

Do lutego 2018 r. wszystkie rosliny wygladaty bardzo zdrowo (patrz zdjecia przed i po zabiegu). Rosliny
pomidora zaczety kwitngé i owocowac. Kolendra rosta bardzo dobrze, podobnie jak i tulsi.

Praktyk nadal stosuje wibronike i od tamtej pory dodaje wiecej warzyw i roslin kwiatowych do swojego
ogrodu, poniewaz jest wstrzgsniety fenomenalnymi wynikami.

Tulasi 02 Feb 18

Coriander 1 Jan 18 Coriander 28 Jan 18
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8. Choroba Krona 03564...Australia

W dniu 17 grudnia 2017 r. 57-letni mezczyzna szukat leczenia na chorobe Krona, na ktéra cierpiat od 4 lat.
Objawy witgczaty intensywny bdl brzucha i biegunke co najmniej 6 razy dziennie. Latami miat mocne
krwawienia podczas oddawania stolca; trwato to codziennie. Nie byt w stanie uzywaé nabiatu, poniewaz
on nasilat bole w zotgdku. Caty czas stosowat alopatyczne leczenie w postaci Pyralgin EN 500 mg dwa
razy dziennie przez kilka lat bez powodzenia, ale nadal kontynuowat jego branie wraz z przepisanymi
przez praktyka wibrosrodkami.

On dostat:

CC4.2 Liver & Gallbladder + CC4.5 Ulcers + CC4.6 Diarrhoea + CC4.10 Indigestion + CC10.1
Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC12.4 Autoimmune diseases + CC15.1 Mental & Emotional
tonic + CC21.11 Wounds & Abrasions...4rd

Po 12 dniach brania powyzszego remedium, pacjent zgtosit, Ze nie ma juz bolu w Zzotgdku, biegunki lub
krwawienia. Ale oceniat poprawe swojego stanu zdrowia tylko na 70%, poniewaz nie byt pewny, czy nabiat
nie przywroci tych symptomow. Jednak dawka byta zmniejszona do 3rd.

Po kolejnych dwdch miesigcach 9 marca 2018 r. pacjent ocenit poprawe do poziomu 90%, poniewaz dalej
bat sie uzywaé nabiatu. Praktyk dodat CC17.2 Cleansing do powyzej stosowanego kombo dla usuniecia
toksynow z organizmu.




Od tego czasu nie byto nawrotu objawow, a 27 kwietnia 2018 r. dawke obnizono do 2rd na 3 miesigce,
nastepnie do 1rd. Po poradzie lekarza, pacjent przestat przyjmowac Pyralgin EN 500mg 23 maja 2018 r.,
poniewaz w ogéle nie doszto do nawrotu choroby. W czerwcu 2018 r. pacjent zaczat spozywaé produkty
mleczne i byt bardzo szczesliwy, ze nie doswiadczyt zadnego z wczesniejszych objawow.
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9. Przerost prostaty 11589-India

63-letni mezczyzna miat historie czestego, utrudnionego i bolesnego oddawania moczu przez ostatnie 2
lata, oprocz obrzeku stép przez ostatnie 4 miesigce. Budzit sie 4-5 razy w ciggu nocy, aby odda¢ mocz.
Czesto mégt oddawaé mocz nawet do 15 minut, poniewaz byt poddawany statemu uczuciu zatrzymywania
moczu w pecherzu. Zdiagnozowano u niego powiekszenie prostaty i lekarze zalecili operacje.

Aby zapobiec temu, pacjent przyszedt po wibroleczenie 21 lipca 2017 r., kiedy otrzymat:
#1. CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC13.2 Kidney & Bladder infections + CC14.2 Prostate +
CC20.4 Muscle & Supportive tissue...3"" w wodzie

W ciggu 4 dni pacjent odczuwat mniej bélu podczas oddawania moczu. Po 2 miesigcach czestosé
oddawania moczu zostata zmniejszona do jednej w nocy przy znacznie mniejszym bélu niz wczesniej.
Wiec operacja przetozona. Dawke #1 zredukowano do 1rd.

Po kolejnym miesigcu pacjent nie odczuwat bélu i nie miat bardzo dtugiego oddawania moczu, a praktyk
zmienit kombo i znowu zredukowat dawke:
#2. CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC14.2 Prostate...3rt

W ciggu kolejnych 3 miesiecy dawke obnizono do 2rt i pod koniec 1rt jako podtrzymujgcg dawke. Jednak,
jesli pacjent pit nadmierng ilos¢ wody, to wystepowato lekkie opuchniecie nég. Od lipca 2018 r. pacjent
jest zdrowy i szczesliwy.

Komentarz wydawcy: W przypadku obrzeku pomoze dodanie tonika CC3.1 Heart tonic, poniewaz
poprawia krgzenie.
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o3 Kacik odpowiedzi
1. Pytanie Jak dotgczy¢ do Migdzynarodowego Stowarzyszenia Wibropraktykow Sai (IASVP)?

Odpowiedz: Cztonkostwo w IASVP jest otwarte dla wszystkich Praktykow (wyjatek - AVP), ktorzy aktywie
stuzg i konsekwentnie przesylajg swoje miesieczne raporty sewy. Zaloguj sie na stronie

praktykow https://practitioners.vibrionics.org za pomocg 5-cyfrowego numeru rejestracyjnego i wczesniej
ustawionego hasta. Jesli nie masz hasta, zresetuj to klikajgc “zapomniatem hasta”. Dalej sprawdz i
zaktualizuj swoje dane personalne. Zapoznaj sie z regulaminem i przeslij swojg aplikacje wraz z ostatnig
fotografig gtowy i ramion. Tylko zdjecie jpg 50KB do 300kB jest dopuszczalne. Otrzymasz wtedy e-mail od
sekretarza IASVP, podajgcy szczegoty dotyczagce uzyskania dowodu osobistego. AVP moga kwalifikowaé
sie do zdobycia VP dzieki prostemu testowi online; pisz do promotionsVP@vibrionics.org po dalszg
instrukcje.

+++++++++++H

2. Pytanie: Czy moge podawac wibroremedia pacjentowi, ktory juz jest poddany leczeniu za pomocg
terapii Tachyon?
Odpowiedz: Zalecamy, aby zrobi¢ przerwe co najmniej 30 minut (najlepiej jedng godzing) miedzy tymi
dwoma. To samo dotyczy wiekszosci innych zabiegéw energetycznych.

+++++++++++H+H

3. Pytanie: Czy podczas nadawania wibrosrodkow jest konieczne uzycie petnej dtugosci fotografii
kolorowej pacjenta? Czy uzycie czarno-biatego zdjecia w formacie paszportowym tez skuteczne?

Odpowiedz: Nie, nie trzeba uzywac petnowymiarowego kolorowego zdjecia. Uwazamy jednak, ze
petnowymiarowe zdjecie zawiera wiecej informacji o pacjencie, podobnie jak zdjecie kolorowe, a zatem
powinno to dawac lepsze wyniki. Bedziemy bardzo wdzieczni za opinie oparte na doswiadczeniu
praktykow w tych dwéch punktach.
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4. Pytanie: Jakie jest znaczenie poddania sie pod wzgledem choroby i uzdrowienia?

Odpowiedz: Znaczenie poddania sie majgcego powazng chorobe, jest zaakceptowaniem prawa karmy
poprzez uznanie, ze jest ono wynikiem wtasnego przesztego zachowania i dziatania w tym zyciu lub w
przesztosci. Tak wiec prosi¢ przebaczenia za wszystko, co zrobiliscie niedwiadomie, aby sprowadzi¢ na
siebie to, co doswiadczacie teraz, jest sposobem na zmiane waszej choroby na pozytywne doznanie To
samo w sobie jest podporzadkowaniem i przyjeciem Bozej Woli, ktéra moze przyniesé pokd;.

“Poddanie sie oznacza: Odwrdcenie mysli od klopotow, odwrécenie ich od napotykanych trudnosci i
wszystkich probleméw. Zostaw wszystko w Moich rekach, méwigc “Panie bgdz wola Twoja. Ty o tym
myslisz”. To znaczy “Panie, dziekuje Ci, bo zabrates wszystko w swoje rece, a rozwigzesz to dla mojego
najwiekszego dobra.”

+++++++++++H

5. Pytanie: Niedawno zakwalifikowatem sie jako AVP i jestem bardzo entuzjastycznie nastawiony do
Szerzenia wiedzy o wibronice w spotecznosci. Dlaczego organizacja Sai Seva dystansuje sie od wibroniki,
mimo ze Swami pobtogostawit ten system uzdrawiania, bedgc w ciele fizycznym?

Odpowiedz: Nie zalecamy reklam, ale mozna w miare mozliwosci tworzy¢ wiadomosci ustne. Bedzie to
pomocne w leczeniu wielbicieli Sai lub innych duchowo myslacych ludzi. Mozna dotrze¢ do wielbicieli lub
innych osAéb, ktére znacie, i powiedzie¢ im o wibracjach i poméc im przez Skype, telefon, poczte i e-mail.
Pomocne moze by¢ réwniez wysytanie biuletynu pocztg e-mail.

To prawda, ze Swami obficie pobtogostawit Wibronike przez lata. Chociaz Organizacja Sai nie zezwala na
Zadne dziatania lecznicze podczas spotkan w osrodkach Sai, Dr Aggarwal z przyjemnoscig informuje, ze
Prezydent Organizacji Sai Seva w catych Indiach zawsze wspierat nasze dziatania i utatwia prowadzenie
naszych warsztatéw w centrach Sai w Indiach. Z naszej SIP mozna zobaczy¢ te zachecajgcg wiadomosé
e-mail, piszgc do founder@vibrionics.org.

+++++++++++H

6.Pytanie: Czy mozemy uzy¢ kombo oczyszczajgce CC17.2 do leczenia urazu, ztoSci, leku i stresu?

Odpowiedz: Najwazniejszym kombo dla ludzi z tymi negatywnymi emocjami jest CC15.1 Mental &
Emotional tonic. U wiekszos$ci oséb, cierpigcych z powodu tych emocji, trawienie jest prawie zawsze
niestabilne. Albo nie majg apetytu, albo jedzg tatwo dostepne jedzenie fast food, aby dato im energie, ale
nic, co jest dobre dla zdrowia. Wiec podawaj CC4.10 Indigestion + CC15.1 Mental & Emotional

tonic az ich emocje ustabilizujg sie i potem daj CC17.2 Cleansing na miesigc. Jesli majg problem ze
snem, wtedy leczono ich odpowiednio za pomocg CC15.6 Sleep disorders.

kkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkhhkkkkkkkkkhkkkhhhkkkkhkkkkhkkkkkhkkkhkhkkkkhkkkkhkkkkhhkkkkhkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkhkki

osBoskie slowa Mistrza Healerow @

“Musimy uwazaé, ze narodziliSmy sie tylko po to, aby stuzyé¢ spoteczenstwu jako Swiety
obowigzek. Bez wzgledu na to, jakg matg ustuge mozemy wykonac, jesli zrobimy to we wtasciwym
duchu, stuzac bez mysli o sobie, my zrobimy cos godnego pochwaly i warto$ciowego. Samo
stuzenie moze by¢é malg rzeczg. Ale ono powinno by¢ zrobione od samego serca. Podobnie, jak
krowa przeksztatca wszystko w zdrowe, sfodkie mleko, kazda ustuga wykonana z czystym sercem
przyniesie wielkie dobro. Nie powinienes mieé¢ zadnych zmian odnosnie swiadczonej ustugi.
service. "To jest mGj obowigzek. Urodzitem sie, aby stuzy¢"—z tym nastawieniem musisz stuzy¢."

... Sathya Sai Baba, “Born to Serve” Divine Discourse 19 November 1987
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume20/sss20-26.pdf

+++++++++++H
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"Regulujac diete i unikajgc pewnych ztych nawykéw, mozesz zachowac zdrowie. Umiarkowane
jedzenie i jedzenie typu czystego (satwicznego) bedzie sprzyjato psychicznej rownowadze, a takze
fizycznemu szczes$ciu. Umiar w jedzeniu jest zawsze mile widziany. Wiele oséb spozywa wiecej niz
niezbedna ilo$¢ ttustej zywnosci, i oni muszg éwiczy¢ umiar. Podobnie, jesli nie palisz, unikasz
wielu choréb, ktére podazaja za namietng (radzasowgq) praktyka. Wszelkie srodki odurzajace lub
pobudzajgce, poniewaz zakiécajg spokojny charakter, sa szkodliwe. Umiar w jedzeniu,
umiarkowanie w rozmowach i dazeniach, zadowolenie z tego, co niewiele mozna uzyska¢ z
uczciwej pracy, gorliwe stuzeniu innym i sprawianie radosci wszystkim — to najpotezniejsze ze
wszystkich tonikéw i preparatéw zdrowotnych znanych z nauk o zdrowiu, Sanathana Ayur-Veda,
Veda petnego zycia." ... Sathya Sai Baba, “The Best Tonic” Divine Discourse,
21 September 1960

http://www.sssbpt.ifo/ssspeaks/volume01/sss01-28.pdf
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«30gloszenia

Nadchodzgnce warsztaty

¢ India Puttaparthi: Warsztat AVP 22-26 lipca 2018 r. kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com lub telefon
na 8500-676-092

% France Perpignan: Warsztat AVP i odswiezajgce seminarium 8-10 wrzesnia 2018 r. kontakt Danielle
na trainerl @fr.vibrionics.org

¥ UK London: Krajowy coroczny odswiezajgce seminarium 23 wrzesnia 2018 r. kontakt
Jeram na jeramjoe@gmail.com czy telefon na 020-8551 3979

% India Delhi NCR: Odswiezajgce seminarium: dla AVP/VP - 22 wrzesnia 2018 r. SVP - 23 wrzesnia
2018 r. kontakt Dr Sangeeta Srivastava na dr.srivastava.sangeeta@gmail.com albo telefon na 9811-
298-552

¢ India Puttaparthi: AVP seminarium 18-22 listopada 2018, kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com lub
telefon na 8500-676-092

¢ India Puttaparthi: SVP warsztat 24-28 listopada 2018 r. kontakt Hem na 99sairam@vibrionics.org
*kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkhkkkhkkhhkhhhkhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhkhhkhkhhkhkhkhkhkhkhkkkhkkkkkkkkkkki

osDodatek™

1. Artykut o zdrowiu
Niedokrwistos¢

“Choroba jest bardziej spowodowana niedozywieniem umystu niz ciafa. Lekarze méwig o niedoborze
witamin; Wole to nazwac niedoborem witaminy B i polece powtarzanie imienia Boga; z towarzyszgcg temu
kontemplacjg chwaly i faski Bozej. To jest wfasnie witamina B. To jest lek, ktory reguluje Zycie i nawyki
cztowieka stanowigce dwie trzecie leczenia, a lekarstwo to tylko jedna trzecia” ...Sri Sathya Sai Baba.

1. Czym jest niedokrwisto$¢? 21!
Ciato ludzkie wytwarza trzy rodzaje komorek krwi w szpiku kostnym: biate krwinki (BKK) w celu zwalczania
infekciji, trombocyty pomagajg krzepna¢ krwi, a czerwone krwinki (CKK) dostarczajg tlen w catym

organizmie. Hemoglobina (Hb), ztozone biatko bogate w zelazo obecne w CKK, nadaje krwi czerwony
kolor i przenosi prawie caty tlen we krwi.?

Niedokrwistos¢ jest stanem, w ktérym organizm jest pozbawiony tlenu z powodu stabych CKK lub
niedostatecznej Hb.>4° Normalna zywotno$¢ kazdej CKK wynosi 120 dni. Ciato produkuje wystarczajgco
duzo CKK kazdego dnia, aby rownowazy¢ usuwanie starych przez watrobe lub $ledzione. Normalny
zakres CKK na mikro litr krwi wynosi od 4.7 do 6.1 miliona dla mezczyzn i 4.2 to 5.4 miliona dla

kobiet.” Wymagany poziom Hb powinien miesci¢ sie w normalnym zakresie od 14 to 18 g/dl dla mezczyzn
i 12 do 16 g/dl dla kobiet.2 Mozna je poznaé przez badanie krwi dla uzyskanie petnej liczby krwinek.

2. Objawy niedokrwistosci 25810-1921

Objawy majg game od braku do zagrazajgcym zyciu. Ludzie z tagodng do umiarkowanej niedokrwistoscig
mogg nawet nie zdawac¢ sobie sprawy z tego az do badania krwi. Niektére wazne objawy:
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o Blados¢, zwtaszcza blada spojowka, jezyk, dtonie lub paznokcie, zwane blados$cig, a takze famliwe
lub tyzkowate paznokcie. Badanie doktadnosci diagnostycznej przeprowadzone w szpitalu wykazato,
ze blados¢ jest wiarygodnym objawem niedokrwistosci u dzieci, a jej brak moze wykluczy¢ anemie.

o Zmeczenie, zawroty glowy, pomrocznos$é, kotatanie serca. Gdzie serce jest pod wptywem stresu, aby
pompowac wiecej tlenu, objawy mogg obejmowac arytmie, dusznos¢ i bol w klatce piersiowe;.

¢ Inne wskazniki, ktérych nie nalezy lekcewazyc to: brak energii nawet podczas normalnych czynnosci,
strata wagi, zapominanie, zmiany nastroju, bol gtowy, niskie CT, skurcze, dretwienie, chtdd rak, nég
lub stop, niska temperatura ciata, zmieniony smak, obrzek lub bdl jezyka, pekniecia w kacikach ust,
czy dzwonienie w uszach (szum uszny). Zmiana koloru stolca, utrata wtosow i ogolna zte
samopoczucie mogg by¢ wskaznikami zaleznymi od przyczyny.

o Dziwne pragnienia: Kazdy, kto ma ochote jes¢ niewtasciwe lub nieodzywcze rzeczy (zachowanie
zwane pica), takie jak btoto, glina, gleba, papier, farba, gumka, wosk 16d lub nadmiar skrobi moze mie¢
niedobor zelaza. Przewaznie mate dzieci, kobiety w cigzy i osoby z niepetnosprawnoscig rozwojowg
mogg mie¢ ten objaw,310.1214.16-18

¢ Objawy wynikajace z niedoboru witaminy B12 mogg mie¢ odczucie “mrowienia” w dtoniach i
stopach, utrate zmystu dotyku, chwiejny chéd i trudnosci w chodzeniu, niezdarnosc¢ i sztywnosé rak i
nog, dezorientacje, depresje, utrate apetytu i demencje.?1°

3. Przyczyny anemij 25810-14.20.21-24

¢ Niedobér zelaza i witamin: Globalnie niedokrwisto$¢ jest najczesciej przypisywana niedoborowi
zelaza, witaminy B9 (kwas foliowy), i witaminy B12.

¢ Utrata krwi prowadzaca do niedoboru: Obfita miesigczka, urazy, operacja, trauma i choroby -
wrzody i nowotwory, oraz czeste oddawanie krwi moze spowodowac utrate krwi powodujacg anemie.

¢ Niezdolnos¢ ciata przyswaja¢ pozywienie: Niektére pokarmy i napoje, palenie, alkoholizm,
przewlekte choroby, infekcje, szczegdlnie pasozytnicze i autoimmunologiczne, a takze niektore leki,
zabiegi i operacje mogg uniemozliwi¢ organizmowi wchianianie zelaza i witamin.

e Nieodpowiednie RBC: Wysokie dawki promieniowania, pewne chemiczne narazenia, wirusy i
zaburzenia autoimmunologiczne utrudniajg, a zta dieta, brak rownowagi hormonéw, cigza, choroby
przewlekte spowalniajg produkcje CKC. Moze by¢ réwniez dziedziczna. Badania?® przeprowadzono
na mechanizmie pracy zegara w ciele, ktory kontroluje produkcje erytrocytow i jak spadek zawartosci
zelaza moze negatywnie wptyng¢ na to.

e Destrukcja CKC: Pewne schorzenia i choroby dziedziczne mogg spowodowac, ze organizm zniszczy
CKC znacznie szybciej niz tempo, w jakim sg wytwarzane w szpiku kostnym, na przyktad,
powiekszona $ledziona, talasemia, brak pewnych enzymoéw itp.*

e Dodatkowe przyczyny u dzieci i kobiet w Indiach: Rzad Indii, Ministerstwo Zdrowia i Opieki
Rodzinnej, opr6cz wspomnianych juz przyczyn, przypisat anemie wskutek utraty zelaza ze wzgledu
na obcigzenie pasozytami, zte warunki sanitarne, niebezpieczng pitng wode i niewystarczajgcg higiene
osobistg u dzieci i kobiet.

e Korzen zrédiowy przyczyny: Wedtug Ajurvedy?*, niedobory sktadnikéw odzywczych powstajg z
powodu braku rownowagi elementu ognia w ciele (vikrita pitta), a nie z powodu widocznego niedoboru
sktadnikéw odzywczych. Przyczyng tego stanu jest nadmierne spozycie kwasnych i stonych produktow
zywnosciowych oraz nadmierny wysitek fizyczny.

4. Ryzyka i ostroznos¢ 23°10-14.17.22:29

Niedokrwistos$¢ nie jest choroba i mozna ja opanowaé bez Zadnych komplikacji. Zignorowanie jej
moze prowadzi¢ do problemdéw zdrowotnych. Dzieci i nastolatki o ztych nawykach zywieniowych, kobiety,
osoby starsze i osoby z przewlektymi chorobami sg zagrozone. W przypadku przewlektej anemii organizm
moze dostosowac sie do niskiego poziomu tlenu i mozna nie odczuwac réznicy, chyba ze jest powazna.
Wtedy moze by¢ konieczne przetoczenie krwi, a nawet szpiku kostnego. Brak tlenu we krwi moze
uszkodzi¢ serce, mdzg i inne narzady, a nawet spowodowac $mieré¢. Anemia moze rowniez wystgpi¢ u
zwierzat.

Niedokrwistos¢ nie nalezy leczy¢ bez ustanowienia jej przyczyny.!’ Jesli przyjmuje sie tabletki zelaza,
nalezy je Sciste kontrolowa¢ na podstawie zlecen lekarza. Zelazo w nadmiarze moze dostac sie do
narzadow i wptywac na watrobe, serce i trzustke. Dawstwo krwi z niezbednymi $rodkami ostroznosci
moze zapobiec temu,311:17.24-29

5. Zapobieganie i leczenie anemii %3513:14.23.24,30-54

Zacznij od holistycznej diety. Zbilansowana dieta sktada sie z okoto 500 graméw owocow i zielonych
warzyw dziennie (surowa i gotowana na parze/gotowana), kietkow i/lub gotowanych petnych ziaren

12




zapewni sktadniki odzywcze w stanie tatwo przyswajalnym. Nalezy wystucha¢ wtasnego ciata, aby
zachowac swiezos¢, zwinnosc¢ i zdrowie oraz wybrac najlepsze kombinacje zywnoséci z dostepnych lub
mozliwych do wyhodowania. Jedzenie mniej lub z umiarem i dobre zucie pomoze w lepszej asymilacii, a
wiec bedzie jedzenie ze Swiadomoscig i wdziecznoscia.

Zrédfa zelaza i witamin B9, B12 i C oraz kilka wskazéwek dla domu podano nizej:
1. Zelazo?3513.14.23.24.32:39: Njektore z najlepszych roslinnych zrédet zelaza sg:
(a) owoce takie jak jabtko, granat, banan, brzoskwinia i arbuz.

(b) suche owoce, takie jak daktyle, morele, figi i rodzynki; orzechy: pistacje, orzechy laskowe, migdalty i
nerkowce; i nasiona dyni/squasza, sezamu, konopi, Inu, stonecznika, chia i kozieradki.

(c) ciemnozielone warzywa lisciaste, takie jak szpinak, jarmuz, liscie kozieradki, musztarda, moringa
olejodajna, kolokazja, rzepa, mieta i liscie curry; brokuty (surowe albo lekko parzone), brukselka, kalafior,
a takoz inne warzywa, takie jak dynia, burak, zielony banan, nieobrane ziemniaki na parze i suszone
pomidory.

(e) petnoziarniste, takie jak komosa ryzowa, brgzowy ryz, ptatki owsiane, szarfat, fasola sojowa i jej
produkty, rosliny strgczkowe/fasola, groch, soczewica, ciecierzyca. W szczegdlnosci, manneczka
lekowata i rosplenica pertowa, ktére uwaza sie za lepsze od przenicy i ryzu.

Przyjmuj zelazo ostroznie®*%: Zelazo ulega wlasciwemu wchtanianiu po spozyciu w potgczeniu z
pokarmami z witaminami B i C i kiedy cate ziarna/orzechy sg namoczone/fermentowane/wykietkowane.
Wiele wymienionych zrodet zelaza zawiera witaminy B i C. Madrze fgcz i unikaj niektérych produktow
spozywczych, takich jak nabiat, suplementy wapnia, zobojetniajgce, kawa, herbata, cukier, czekolada,
napoje gazowane, otreby i jajka, ktdére mogg zaktécaé lub blokowaé wchtanianie zelaza.

2. Kwas foliowy (witamina B9)22343-46; Naturalnie obecny w owocach, warzywach, petnych ziarnach,
nasionach i orzechach, jest nietoksyczny. Nie gromadzi sie w ciele, ale fatwo moze by¢ uzupetniany
codziennie. Nadmiar zostaje naturalnie wyeliminowany. Kwas foliowy buduje czerwone krwinki, zwigksza
odpornos¢ i moc mbézgu, pomaga we wchtanianiu Witaminy B12 i promuje zdrowa cigze. Najlepsza pora
na zazywanie witamin B — godziny poranne, poniewaz ma ona tendencje do zwiekszana energii.*®

Zywnosé bogata w kwas foliowy. Zywno$¢ wymieniona w Zrédfach dla zelaza jest réwniez bogata w
kwas foliowy. A najbogatsze Zrodta to awokado, suszone $liwki, szparagi, kukurydza, seler, okra i
marchew. Folian syntetyczny (kwas foliowy) znajduje sie w pieczywie makaronie i zbozach.234344

3. Witamina B12%347: méwi sie, ze znajduje sie w stanie naturalnym tylko w zywnosci na bazie zwierzat.
Jest ona takoz w nabiale (mleko, twardg, jogurt i maslance, fermentowanych produktach sojowych: miso i
tempeh. Dla lepszego wchtaniania witamine B12 nalezy uzywaé z pokarmem zawierajgcym witamine B6
znajdujgcy sie w szpinaku, orzechach wtoskich, awokado, ryzu brgzowym i imbiru.

Ugotowany ryz, gdy pozwala sie fermentowac przez noc, wlewajac do niego wystarczajgcg ilos¢ wody, a
potem zmniejszamy z jogurtem i odrobina soli do smaku, moze by¢ dobrym zrédtem witaminy B12.484°

W Indiach uwaza sie, ze fermentowane pokarmy, takie jak idlis (zrobiono z gotowanego ryzu/prosa i
czarnego grama i Dhokla (zrobionego ciecierzycy) zawierajg witaming B12, cho¢ jest to temat debaty, czy
jest to adekwatne. Badanie idlis wykazato, ze witamina B12 wyprodukowana podczas fermentaciji.

4. Bogata w witamine C zywnos$¢®4%-42: agrest indyjski (amla), guawa, owoce cytrusowe, takie jak
pomarancza i cytryny, kiwi i inne jagody, czarna porzeczka, grejpfrut, papaja, banan, arbuz, czerwona i
zielona papryka, kapusta i liscie kolendry, na domiar do owocow, zielonych warzyw i petnoziarnistych
(wymienionych powyzej). Obejmuje rowniez ananasa, mango, pietruszke, stodkie i biate ziemniaki i inne
bulwy oraz pomidory (po usunigciu nasion, poniewaz nie sg one fatwo trawione i mogg stopniowo
przeksztatca¢ sie w kamien w przewodzie pokarmowym). Zuj kilka ligci bazylii codziennie.?*

Przyjmuj witamine C takoz ostroznie*’: Ludzkie ciato nie wytwarza witaminy C i nie przechowuije, Tak
wiec nadmiar nie moze stanowi¢ problemu, szczegdlnie gdy jest spozywana ze Swiezych owocow i
warzyw. Ale wazne jest, aby nie przekraczac¢ gornej granicy 2 g dziennie, aby unikngc¢ rozstroju zotgdka,
jesli ktos przyjmuje suplementy. Gotowanie, przechowywanie, gotowanie w mikrofaléwce lub na parze
moze zmniejszy¢ zawarto$c jej. Jednak w amli witamina C pozostaje prawie nietknieta przy gotowaniu.
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6. Wskazowki dla domu 243252

*Miéd mieszany z ciepta wodg codziennie podnosi poziomu CKC, jak rowniez poziom Hb. Miodu nie
nalezy mieszac z gorgcg wodg ani ugotowac, poniewaz moze stac sie trujgcy. Nie nadaje sie réwniez dla
dzieci ponizej 1 roku zycia.*

*Postepuj zgodnie z wiekowg technikg spozywania zywno$ci z zelaznych przyboréw. Mozna gotowaé w
zeliwnych garnkach i patelniach, aby zywno$¢ wchtaniata zelazo i bedzie skuteczna dla anemicznego
pacjenta. Cukier trzcinowy (wygladajgcy na ciemno) zawiera tatwo przyswajalne zelazo, poniewaz
pochodzi z zelaznych garnkéw, w ktérych sok trzciny cukrowej gotuje sie, aby uzyskac jaggery.®?

*Miej witamine G'w kazdej chwili! Badzcie petni Wdziecznosci i Bagdzcie z Bogiem w sobie!

Wibronika Sai: cudowne $rodki pobtogostawione przez Sri Sathya Sai Babe moga nie tylko przyniesé
ulge w anemii, ale takze uniemozliwi¢ jej manifestacje na poziomie fizycznym po wykorzenieniu jej na
poziomie eterycznym ciata. Praktycy mogg zapoznaé sie z ‘108 Common Combos’ lub Vibrionics 2016’

Odnosniki i tacza:

1. http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume05/sss05-39.pdf

2. https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/anemia/symptoms-causes/syc-20351360
3. https://www.speakingtree.in/blog/a-visual-quide-to-anemia

4. https://www.health24.com/Medical/Anaemia/Anaemia-20130216-3

5. https://draxe.com/anemia-symptoms/; https://draxe.com/vitamin-c-foods/
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. https://www.labce.com/spg469710 normal_red blood cell_rbc_characteristics.aspx
. https://medlineplus.gov/ency/article/003644.htm
. Taber’s Cyclopaedic Medical Dictionary, Edition 20, pages 105, 966,1141.
. http://www.who.int/vmnis/indicators/haemoglobin.pdf
10. https://www.healthline.com/nutrition/iron-deficiency-signs-symptoms
11. https://blogs.mercola.com/sites/vitalvotes/archive/2007/06/25/How-do-Y ou-Know-if-You-Are-Anemic.aspx
12. https://www.webmd.com/a-to-z-quides/understanding-anemia-symptoms#1
13. https://www.drweil.com/health-wellness/body-mind-spirit/heart/anemia/
14. https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/nutritional/iron-deficiency-anaemia
15. Pallor detects anaemia in kids: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2797134/
16. Study on pica: https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC2850349/
17. https://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2016/11/05/craving-ice-iron-deficiency.aspx
18. https://kidshealth.org/en/parents/pica.html
19. https://www.healthline.com/health/pernicious-anemia
20. https://www.sciencedaily.com/releases/2018/01/180122110806.htm
21. http://www.journalijar.com/article/6859/prevalence-of-anemia-in-men-due-to-various-causes-in-kancheepuram-_district/
22. https://www.medicinenet.com/anemia/article.htm#what_are_the signs_and_symptoms_of anemia
23. http://www.pbnrhm.org/docs/iron_plus_guidelines.pdf
24. https://www.artofliving.org/in-en/ayurveda/ayurvedic-treatments/6-home-remedies-anemia
25. http://www.sankalpindia.net/book/haemoglobin-test
26. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5503668/
27. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3128151/
28. http://indianbloodbank.com/donors-quidelines.html

29. http://www.hsa.gov.sg/content/hsa/en/Blood_Services/Blood Donation/Can_|_Donate/iron-and-blood-donation/new-hemoglobin-
criteriaformaleblooddonors.html

Prevention and Cure
30. Eating Wisely and Well by Ramesh Bijlani (from Integral yoga of Sri Aurobindo and Mother), Rupa Publications 2012, Chapter 5, page 48-55

31. Sathya Sai Baba Speaks on Food, Sri Sathya Sai Sadhana Trust Publication, Dec.2016 edition, page
65; http://www.saibaba.ws/teachings/foodforhealthy.htm

32. https://www.slideshare.net/BhimUpadhyaya/food-body-by-sadhguru

33. https://food.ndtv.com/food-drinks/fruits-for-anaemia-load-up-on-these-6-fruits-to-boost-your-haemoglobin-1761166;
https://food.ndtv.com/health/anemia-diet-9-ways-to-include-iron-rich-foods-in-your-meals-1273991

34. https://www.healthline.com/nutrition/iron-rich-plant-foods#section3

35. https://www.medindia.net/patients/lifestyleandwellness/curry-leaves-health-benefits.htm

36. https://www.myfooddata.com/articles/vegetarian-iron-foods.php

37. https://www.africrops.com/africrops-moringa-a-solution-to-iron-deficiency/

38. http://www.academicjournals.org/journal/lJMMS/article-full-text-pdf/86F279D77

39. https://ods.od.nih.gov/factsheets/iron-consumer/

40. https://www.banyanbotanicals.com/info/ayurvedic-living/living-ayurveda/herbs/amalaki-amla/

41. https://www.globalhealingcenter.com/natural-health/foods-high-in-vitamin-c/

42. Vitamin C utilisation: https://medlineplus.gov/ency/article/002404.htm

43. https://www.myfooddata.com/articles/foods-high-in-folate-vitamin-B9.php

44, https://www.globalhealingcenter.com/natural-health/folic-acid-foods/

45, https://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2007/01/16/get-your-folic-acid-from-whole-food-sources-not-multi-vitamins.aspx

46. Best time to take vitamin B: https://www.medicalnewstoday.com/articles/319556.php

47. https://www.livestrong.com/article/245167-how-to-prevent-vitamin-b12-deficiency/
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48. Fermented rice food: http://sssbpt.info/ssspeaks/volume09/sss09-21.pdf
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2. Pierwszy warsztat SVP we Francji 14-17 maja 2018

Francuski wyktadowca i koordynator °162° poprowadzita pierwszy warsztat SVP we Francji dla dwéch
wysoce zmotywowanych VP, poczatkowo wyszkolonych przez nig jako AVP w 2015 r. Uczniowie spotkali
sie 10 dni przed rozpoczeciem warsztatow, aby intensywnie zapoznac sie z wczesniej ukonczonym
kursem elektronicznym; to sprawito, ze byli pewni siebie i zrelaksowani. Nauczyciel nauczyt ich jak radzic¢
z kartami SRHVP. Uczniowie otrzymali rozne éwiczenia, aby nauczy¢ sie prawidtowego sposobu
przygotowania lekarstwa za pomoca kart i probki. Otrzymali rowniez praktyczne doswiadczenie w zakresie
wzmacniania lekow alopatycznych i robienia nozodu krwi. Uczniowie uwazali, ze jest to bardzo przyjemne
i przyjazne seminarium, mimo ze dosc¢ intensywne. Ta nowa wiedza i praktyczne ¢wiczenia wprowadzity
ich w nowy wymiar w ich wibropraktyce. Kandydaci bardzo dobrze zdawali egzaminy i od nastepnego dnia
zaczeli leczy¢ swoich pacjentow srodkiem wzmacniajgcym. Warsztaty zakonczyty sie wysoce
interaktywng sesjg Skype z Doktorem Aggarwalem, ktora byta dla wszystkich nauka.
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3. Warsztat AVP w Virginia, USA 22-24 czerwca 2018

Trzydniowy warsztat zostat przeprowadzony przez
koordynatora USA i Kanady %% w jej wtasnym domu w
Richmond. Byto 5 uczestnikow z réznych czesci USA oraz
Kanady i Trinidadu. Po miesigcach nauki i regularnej
interakcji z e-kursantami, uczniowie byli gotowi zagtebic
sie w dziatania tego systemu. Dwdch e-nauczycieli
! réwniez uczestniczyto w szkoleniu. To byly intensywne 3
N dni praktycznego treningu. Wszyscy ciezko procowali i na
koniec klasa uzyskata wysokie oceny, Wszyscy piecioro
uczniow zakwalifikowato sie. Byli entuzjastycznie
nastawieni do rozpoczecia stuzby z wibronika natychmiast
po powrocie; jedna z nich skomentowata, ze wielu jej
pacjentow czekato w jej rodzinnym miescie. W sumie byto
to ozywcze doswiadczenie dla wszystkich.
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4. Odswiezajacy warsztat w Chennai, India 17 lipca 2018 r

W warsztatach prowadzonych przez nauczyciela wibroniki 11422 brato udziat 7 praktykéw w tym
wizytujgcy starszy praktyk %321z USA, ktéry podzielit sie kilkoma wskazéwkami o skutecznej praktyce.

e Obecni AVP i VP otrzymali doswiadczenie w interakcji z pacjentem z sgsiedztwa. Miat przewlekty bdl
plecow i dlugg hlstorle wrzodu zotadka. Praktycy nauczyli sie, jak uzyskac od niego odpowiednie
informacje, aby dotrze¢ do gtéwnej przyczyny jego
problemoéw. Stato sie oczywiste, ze jego niezdrowy
zwyczaj picia 2 szklanek wody wkrotce po kazdym positku,
a takoz niewtasciwy zwyczaj spozywania poZno w Nnocy i
siedzgcy tryb zycia byly, po czesci, odpowiedzialne i to
pomogto w podjeciu decyzji o najbardziej odpowiednim
remedium.
e Okazato sie, ze jest to bardzo interaktywna sesja o
skutecznym leczeniu chorob przewlektych. Uwazano, ze
najlepiej jest zacza¢ od najgorszego problemu do 50%
poprawy. Nastepnie przejs¢ do innych ucigzliwych chorob
jedna po drugiej, nie bedgc ambitnym i mie¢ nadzieje na

i \ wyleczenie wszystkich za jednym zamachem.

‘ e Omobwiono metody zapobiegania zbijaniu sie pigutek,
gdy kombo wymaga wielu kropli. Uzyj lepszej jakosci pigutek i wiekszej butelki. Wrzu¢ jedna krople i
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dobrze wstrzgsnij, zanim dodasz nastepng krople i tak dalej. Po utozeniu wszystkich kropelek
potrzasnij w zwykly sposéb, tworzgc ksztailt 8. Mozna wrzuci¢ jedng krople na wszystkie odpowiednie
kombinacje w pustej butelce, a nastepnie uzy¢ 1 - 2 krople z tej mikstury do wytworzenia pigutek.

e Niektore z porad domowych dotyczyty picia wody odpowiednio i madrze, zawsze trzeba mieé przy
sobie zestaw do pilnej pomocy, jak i pisa¢ prawidtowo historie prowadzonych eksperymentéw z lekami
na roslinach i zwierzetach dla postepu wibroniki. Praktyk wizytujacy zasugerowat, ze Wszyscy
mozemy przyczyni¢ sie do pokoju na swiecie poprzez zbiorowg transmisje do Matki Ziemi, albo za
pomocg SRHVP, albo po prostu trzymajac butelke remedium wykonang z pudetka 108CC na obrazie
Matki Ziemi (jak to robig w USA raz w tygodniu. (Czwartek 8 rano do pigtku 8 rano).

*Aby dowiedzie¢ sie o korzySciach i cudach wody, kultywowaniu wifasciwego picia wody, i otrzymac
energetyzowang wode w naturalny sposob, przeczytaj poprzednie biuletyny, tom 8 wydanie 2i3: “Woda i
zdrowie” Czesci 1-3.

Om Sai Ram
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